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·本刊特稿·
　 　 张维波，中国中医科学院研究员，博士研究生导师，１９８３ 年获中国海洋大学学士学位，１９８７
年获中国科学院生物物理研究所硕士学位，师从著名经络学家祝总骧教授；１９８８ 年调入中国中

医科学院针灸研究所，１９９８ 年获北京工业大学生物力学博士学位，同年赴挪威卑尔根大学进行

博士后研究，师从著名组织液生理学家 Ａｕｋｌａｎｄ 教授；１９９９ 年破格晋升为研究员；２００７—２００８ 年

在奥地利维亚纳大学进行博士后研究，师从科学哲学大师 Ｐｏｐｐｅｒ 的学生 Ｗａｌｌｎｅｒ 教授。 张维波

教授曾任中国中医科学院针灸所医学工程室主任，国际刊物《循证替代医学（ｅＣＡＭ）经络专刊》
主编，《针灸经络杂志（Ｊａｍｓ）》编委，现任中国针灸学会常务理事、砭石与刮痧专业委员会主任委

员。 长期从事针灸经络基础研究和针灸诊疗技术的研发，先后主持国家自然科学基金原创探索

计划、科技部“九五”攀登计划、９７３ 计划等国家级科研项目 ８ 项；发表论文 １７０ 余篇，其中第一或通

信作者 ＳＣＩ、ＥＩ 文章 ２７ 篇；出版专著 ８ 部，获国家专利 １７ 项，国内获奖 ７ 次，国际获奖 ３ 次，其中

“循经低流阻通道的发现”一文获 ２００８ 年舍岩（Ｓａ － Ａｍ）奖和 ２０１０ 年最佳科学引文奖（ＫＰＩ 奖）。
２０２２ 年入选《科学中国人》封底人物和全球前 ２％顶尖科学家（终身榜，临床医学组）。 张教授提出

经络间质通道学说，创编“３ ＋２”经络锻炼法；主编我国首部砭术规范，发明电热砭罐仪。

∗基金项目：国家自然科学基金原创探索计划项目（８２０５０００６）

《黄帝内经》“象”与“象思维”解析∗

张维波

中国中医科学院针灸研究所，北京 １００７００

摘要：“象”是《黄帝内经》的重要概念，代表事物的表象，事物按照物质属性的分类称为物类，按照象的分类称为象类。 阴阳和

五行是对“象”的两种分类方法和象类符号。 《素问·阴阳应象大论》是阐述阴阳和五行分类的中医象思维专篇。 “象”是一

种主观的感知和判断，是外界信息与内在经验相比较的结果。 取类比象是一种象思维，类似西方的归纳，是总结普遍规律的

过程。 象的分类依据既有主观综合，也可能存在共同的内在机制。 取象比类也是一种象思维，是从一般到个别的过程，涉及

两个三段论演绎的结合。 西方逻辑通常在相同物类的事物中进行，中医象思维则跨越物类和象类，表现出更广阔的视野。
关键词：“象”；“象思维”；《黄帝内经》；阴阳五行；取类比象；取象比类

ＤＯＩ：１０． １６３６８ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４ － ８９９９． ２０２５． ０５． １４５
中图分类号：Ｒ２２１　 　 文献标志码：Ａ　 　 文章编号：１６７４ － ８９９９（２０２５）０５ － ０９０５ － ０６

Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ ｏｆ ＂Ｘｉａｎｇ （Ｉｍａｇｅ）＂ ａｎｄ ＂Ｘｉａｎｇ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ＂ ｉｎ Ｈｕａｎｇ Ｄｉ Ｎｅｉ Ｊｉｎｇ

ＺＨＡＮＧ Ｗｅｉｂｏ

Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｎｄ Ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ， Ｃｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ， Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｃｈｉｎａ １００７００

Ａｂｓｔｒａｃｔ：＂Ｘｉａｎｇ （ｉｍａｇｅ）＂ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｏｎｃｅｐｔ ｉｎ Ｈｕａｎｇ Ｄｉ Ｎｅｉ Ｊｉｎｇ， ｗｈｉｃｈ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｈｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ． Ｔｈｉｎｇｓ ｗｈｉｃｈ
ａｒｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｄ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｍａｔｅｒｉａｌ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓ ａｒｅ ｃａｌｌｅｄ ｏｂｊｅｃｔ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｗｈｉｌｅ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ Ｘｉａｎｇ ａｒｅ ｃａｌｌｅｄ
Ｘｉａｎｇ ｃａｔｅｇｏｒｙ． Ｔｈｅ ｍｏｄｅｌｓ ｏｆ Ｙｉｎ ａｎｄ Ｙａｎｇ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ Ｆｉｖｅ Ｐｈａｓｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｔｗｏ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｓｙｍｂｏｌｓ ｏｆ ＂ Ｘｉａｎｇ＂ ， ａｎｄ Ｓｕ
Ｗｅｎ·Ｙｉｎ Ｙａｎｇ Ｙｉｎｇ Ｘｉａｎｇ Ｄａ Ｌｕｎ ｉｓ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｔｒｅａｔｉｓｅ ｏｎ Ｘｉａｎｇ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｗｈｉｃｈ ｅｌａｂｏｒａｔｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ
ｏｆ Ｙｉｎ ａｎｄ Ｙａｎｇ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ Ｆｉｖｅ Ｐｈａｓｅｓ． ＂ Ｘｉａｎｇ＂ ｉｓ ａ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｊｕｄｇｍｅｎｔ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｉｎ⁃
ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ． Ｃｏｍｐａｒｉｎｇ Ｘｉａｎｇ ｂｙ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ ｉｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ Ｘｉａｎｇ ｔｈｉｎｋｉｎｇ， ｌｉｋｅ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ
ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｓｕｍｍａｒｉｚｉｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓａｌ ｌａｗｓ． Ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ Ｘｉａｎｇ ａｎｄ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ ｍａｙ ｂｅ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ａｎｄ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｏｒ ｍａｙ ｂｅ ｔｈｅ
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ｃｏｍｍｏｎ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ． Ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ Ｘｉａｎｇ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｉｍａｇｅ ｔｈｉｎｋｉｎｇ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａ ｐｒｏｃｅｓｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｔｏ
ｔｈｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ， ｉｎｖｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｗｏ ｒｏｕｎｄｓ ｏｆ ｄｅｄｕｃｔｉｖｅ ｍｅｔｈｏｄ． Ｗｈｉｌｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｌｏｇｉｃ ｕｓｕａｌｌｙ ｐｒｏｃｅｅｄｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｏｂｊｅｃｔ
ｃａｔｅｇｏｒｙ， ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｘｉａｎｇ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ｇｏ ｃｒｏｓｓｅｓ ｂｏｔｈ ｏｂｊｅｃｔ ａｎｄ ｉｍａｇｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ， ｓｈｏｗｉｎｇ ａ ｂｒｏａｄｅｒ ｖｉｓｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｘｉａｎｇ （ｉｍａｇｅ）；＂Ｘｉａｎｇ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ＂ ；Ｈｕａｎｇ Ｄｉ Ｎｅｉ Ｊｉｎｇ； ｍｏｄｅｓ ｏｆ Ｙｉｎ ａｎｄ Ｙａｎｇ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ Ｆｉｖｅ Ｐｈａｓｅｓ； ｃｏｍｐａｒｉｎｇ Ｘｉａｎｇ
ｂｙ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ； ｃａｔｅｇｏｒｉｚｉｎｇ ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ Ｘｉａｎｇ

　 　 “象”是《黄帝内经》（以下简称《内经》）的重要

概念，也是中医理论的核心概念之一。 但在中医教

科书中，“象”并没有被单独列出，如精、气、神等概

念那样进行专门的论述，它通常与脏、脉等概念相组

合，形成“脏象”和“脉象”等概念。 “象”作为独立

概念在中医理论中具有一定的隐含性。 其实，《内
经》对 “象” 是有专论的。 《内经》 在篇名中含有

“象”的就有 ３ 篇，分别是《素问·阴阳应象大论》
（简称《阴阳》）、《素问·六节脏象论》 （简称《脏

象》）和《素问·平人气象论》 （简称《气象》），全部

在《黄帝内经素问》中。 统计全书，“象”字共出现

３７ 次，其中《阴阳》不仅篇名有“象”，正文中也含有

３ 个“象”字，是《内经》中含“象”最多的篇章，故可

将其视为论述“象”的专篇。

１　 《内经》３ 个专篇对“象”的阐述

《阴阳》是《内经》中一篇非常重要的文献，其中

既有对阴阳概念的定义，还有阐述五行生克关系的

重要内容，同时还阐述了什么属阴，什么属阳，以及

天地要素与人体成分的五行归属。 比如“水为阴，

火为阳，阳为气，阴为味。”统计本篇中“阳为” “阴
为”的词各有 ３ 个，“为阳”“为阴”的词各有 ４ 个，显
示出丰富的阴阳分类内容。 该篇还以四方加中央为

统领，论述了天地人各成分的五行分类。 该篇在

“唯贤人上配天以养头，下象地以养足”“暴气象雷，
逆气象阳”，三处直接用“象”表达了分类的意思，说
明篇名“阴阳应象”的含义，即“象”的阴阳分类或

“象”与阴阳的对应。
“象”可作为名词或动词，作为名词时，有表象、

现象的含义，作为动词时，有“与……相类似”的意

思，可用“如”“若”等词代替，比如《灵枢·决气》中
对气的描述有“若雾露之溉”。 人体不存在自然界

的雾气和露水，但有与之类似（若）的组织液，组织

液与自然界的雾露有共同的象，因此组织液（气）有
与雾露灌溉植物类似的濡养组织功能。 再比如，
《阴阳》中有“以天地为之阴阳，阳之汗，以天地之雨

名之”，汗明明是人体的东西，却用天地的雨来命

名，就是因为两者具有相似性。 文学上有“挥汗如

雨”的描述，“如雨”不是雨，而是象雨。 《内经》中部

分事物按照阴阳的分类如表 １ 所示。
表 １　 《内经》部分事物的阴阳分类

象类
物类

宇宙 星体 自然 方位 方位 性别 躯干 脏器 运动 方向 频率 组织

阴 地 月 水 下 内 女 腹 五脏 静 去 迟 筋骨

阳 天 日 火 上 外 男 背 六腑 动 至 数 皮肤

　 　 为什么会有这样的分类呢？ 原因是这些事物表

现出来的“象”，阴阳是根据（应）象进行的分类，笔
者命名为“象类”，阴阳是象类符号。 “物类”是与象

类对立的概念，用于描述具有同一物质属性的事物，
这些事物处在一个阴阳共集之中［１］。 在不同的物

类里，有各自成对互补的阴阳之象，阴阳则沟通了不

同物类的事物，将属于不同物类的事物根据象的相

同或相似，归为一个象类。 在阴阳的分类中，所有的

事物只有阴阳两个象类，体现了阴阳为万物纲纪的

特点。
除了象的阴阳分类，《阴阳》还论述了与五行相

关的事物分类，如“在天为风，在地为木，在体为筋，

在脏为肝，在色为苍，在音为角，在声为呼，在变动为

握，在窍为目，在味为酸，在志为怒”。 风、筋、肝、
苍、角、呼、握、目、酸、怒，都是木类的，还有火类、土
类、金类和水类。 阴阳和五行可视为对各种象进行

归类的两组“象类符号”。
五行是象类符号，不是物类符号，不能将五行翻

译成“ ｆｉｖｅ ｅｌｅｍｅｎｔｓ”，而应翻译为“ ｆｉｖｅ ｐｈａｓｅｓ ／ ｉｍａ⁃
ｇｅｓ”。 木制的一把剑和一张桌子，虽然材质相同，但
分属两个象类，木剑与铁剑属于一个象类，因为两者

不仅形态相似，功能也类似；同理，木桌与铁桌为一

个象类。
除了阴阳和五行的象类符号，《易经》是公认的

·６０９·
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象数学著作，其中的卦和爻也都是象类（卦象、爻
象）的符号，与阴阳和五行的功能类似。 但为什么

中医选择了阴阳和五行作为象类符号，而没有采用

易学的八卦，做出一个八脏的模型呢？ 其实，八卦可

以分解为乾卦和坤卦及各带的三卦，即坤卦（ ，母）
带兑卦（ ，少女）、离卦 （ ，中女） 和巽卦 （ ，长
女）；乾卦（ ，父）带艮卦（ ，少男）、坎卦（ ，中男）
和震卦（ ，长男），以上乾和坤所带的各三卦可对应

由阴和阳衍生的三阴与三阳。 三阴三阳在《内经》
中曾用于编码手足六经在人体的空间位置，并成为

十二经脉名称的一部分［２］，三阴三阳还用于描述阴

气和阳气的大小［３］，阴气分厥阴、少阴和太阴 ３ 个层

次，可对应兑、离、巽三卦即少女、中女和长女；阳气

分少阳、太阳和阳明 ３ 个层次，可对应艮、坎、震三

卦，即少男、中男和长男。 易经的八卦虽然没有在

《内经》中现身，但与《内经》确有联系。
在《脏象》篇中，“象”与“脏”组成“脏象”一词，

是中医理论的核心概念。 “脏象”在明代赵府居敬

堂本《内经》中写为“藏象”，两者的差异值得探讨。
《脏象》中有对“脏象”的定义语句：“帝曰：脏象何

如？ 岐伯曰：心者，生之本，神之变也。 其华在面，其
充在血脉，为阳中之太阳，通于夏气。 肺者，气之本，
魄之处也。 其华在毛，其充在皮，为阳中之太阴，通
于秋气。 肾者主蛰，封藏之本，精之处也。 其华在

发，其充在骨，为阴中之少阴，通于冬气。 肝者，罢极

之本，魂之居也。 其华在爪，其充在筋，以生血气，其
味酸，其色苍，此为阳中之少阳，通于春气。 脾、胃、大
肠、小肠、三焦、膀胱者，仓廪之本，营之居也，名曰器，
能化糟粕，转味而入出者也。 其华在唇四白，其充在

肌，其味甘，其色黄，此至阴之类，通于土气。”其中，
“华”可以理解为表现、反映，即心的象表现在面上，肺
表现在毛上，肾表现在发上，肝表现在爪上，脾表现在

唇四白上，是诊断五脏之象的具体部位。
《气象》中的“气象”一词实指脉象。 可能因古人

认为脉搏是由脉气推动的，因此在篇名上称为气象，
脉象可反映五脏的状态。 中医善于利用象，特别在诊

断时，如观察一个人的脉象、舌象、面象等。 由这些表

观的象可探查出内在的、综合的脏象状态，比如脾湿、
肾虚等，医生只需把握其特殊性，无需知道脾湿或肾

虚的生物学本质，即可在临床中运用自如，使用药物

或非药物手段进行祛湿、强肾，恢复其健康。

２　 “象”和象思维的内涵

根据前面的分析，可概括“象”为事物表现出来

的特征或信息，是对事物本质的反映，与事物的本质

对立存在。 古人认为世界是由各种各样的象构成

的，将象按照阴阳、五行或八卦进行分类，可获得组

成世界的“象单元”，这些单元无需再次分解，也不

用去寻找对应的本质，根据象单元之间的关系直接

应用即可。 这种对“象”的认识和应用就是所谓的

象思维。
“象”的概念和象思维可以追溯到《周易》，杨力

教授指出：“《周易》卦辞、爻辞是中医比类取象的渊

源［４］。”《系辞传》云：“是故易者，象也，象也者，像
也。”《周易》的卦就是对“象”的一种归类，其归类的

内容被《内经》部分采纳。 比如，相当于阳类的乾卦

中有天和父（男），相当于阴类的坤卦中有土（地）和
母（女）。 另外，古人还通过占卦的方式，试图获得

即将发生事件的信息，即所谓的征兆，卦象有预测的

作用。
“象”作为事物表现出来的特征是能够被人所

感知的，具有一定的主观性。 以《阴阳》中的第一对

阴阳———天和地为例，这个天并不是指地面以上的

大气层，也不是整个星空，“地”也不是指坚硬球形

的地球，天地是人站在地面上感受到的天和地的象，
即盖天说讲的“天圆地方”的天和地，圆和方是人感

知到的天地之象。
“象”在中医诊断中非常重要，医生通过获得各

种可感知的“象”来判断一个人到底得了什么病，患
者也可以感知自己身体的象，再转告给医生，这个过

程就是问诊。 由于象是一种感知，与可客观测量的

物理量有所区别。 比如发冷恶寒的感觉，并非真的

身体变冷了，而是感觉冷，身体反而是发烧发热，这
是因为病理因素导致下丘脑体温中枢的调定点被调

高了，人体为了达到这个调定值，必须不断地产热。
产热的生理过程有打寒战、关闭毛孔等，同时伴随着

发冷恶寒的感觉。 再比如，在同样寒冷的气温下，风
会带着冷空气往毛孔里钻，这时的体感温度会比无

风时更觉得冷，这种“冷象”不能通过温度计反映出

来。 具体到中医诊断中，一个医生给患者切脉，感觉

到脉弦，而另一个医生切脉之后，可能觉得并不怎么

弦。 为什么两个医生会得到两种象呢？ 原因是这 ２
个医生各有关于正常脉象的标准，对于患者的脉象

·７０９·
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是否弦，是与其既往经验进行比较的结果。 另外一

种情况是，医生已经在诊脉之前观察了患者的其他

指标，比如步态和语言，对其疾病已有预判，这个预

判的结果对诊脉之象也会有所影响。
总之，“象”是一种主观的感知和判断，是外界信

息与内在经验相比较的结果。 因此，简单地用仪器进

行人体信息的采集，很难得到与传统中医诊断完全一

致的结果。 参考历史记录和采集人体的多维参量，再
借助大数据算法，或可得到更为合理的结果。

３　 取类比象

取类比象和取象比类是象思维的两种方式，但
两者的区别未见清晰的阐述。 不少人认为中医没有

逻辑思维，即西方逻辑常用的归纳和演绎，这是错误

的。 既然象思维是一种思维，就一定有逻辑，否则如

何能得出正确的结论，进而有效地指导应用呢？ 由

于取类比象和取象比类两个词组的原始出处和含义

难以考证，我们不妨将取类比象界定为一种东方的

归纳，将取象比类界定为东方的演绎。
“取类比象”不是《内经》的原文词汇，但它代表

了《内经》的一种思维方式，这种思维以类为核心，
通过对各种事物所表现出来的“象”进行比较（比
象），进而对事物进行归类（取类），获得象类，再通

过对不同象类中具体事物关系的充分研究，发现象

类与象类之间的关系或者某一象类自身的属性，是
从个别到一般的过程，类似西方的归纳法。 比如，通
过将很多成对事物分成阴和阳两大类，认识到两者

具有互补的关系，如果成对事物是两个变量，它们就

对应阴气和阳气，成对的阴气和阳气之间具有反向

变化和同向变化规律［１］。 由于认识过程的复杂以

及古代书写的困难，古人通常只给出普遍规律的结

果，而隐去了研究论证的过程，记载这些普遍规律的

书被奉为“经书”，后人只要照着做就会有效，可重

复性很高，《内经》就是这样的经书。
将相同或相似的事物进行归类也是西方经典科

学的一种方法，称为分类学。 狭义的分类学就是生

物分类学，其创立人是瑞典的林奈。 西方分类学强

调分类的层次，有界、门、纲、目、科、属、种 ７ 个层次。
取类比象的归类与西方分类学有至少两点不同，一
是注重对“象”的分类，而非事物的物质属性，即根

据不同事物反映出来的共同或相似的“象”，将这些

事物归为一类；二是分类的对象跨越了不同的物类，

范围极广，可谓包罗万象。 比如在表 １ 的概念中，
“天地”和“日月”还算接近，而它们与“男女”和“腹
背”就差远了。 但古人通过比象，发现天、日、男、背
之间的相似性，将其归为阳类；地、月、女、腹归为阴

类。 阴类和阳类之间的互补性是普适的，人类除了

男性就是女性，人看到的空间区域除了地就是天。
天上的发光体（星光在数量级上可被忽略）除了太

阳就是月亮。 总之，与西方归纳法只局限在同类事

物（物类）中寻找规律不同，取类比象超越了单一物

类，是在不同物类的事物中寻找共性，同时又跨越象

类，在不同象类之间寻找关系，是真正的整体观、大
视野。 所以，阴阳关系可以涵盖牛顿三定律［１］，反
过来却不行。 中医的这一特征使其具有了某种哲学

色彩。 但中医不是哲学，中医不仅有高度的归纳概

括，还有很具体的、能临床应用的演绎，即取象比类。
在取类比象中，形象是最常用的象指标，这是因

为人类获得信息有 ９０％都来自视觉，故以形态的相

似性为指标是最常见的。 比如，人们认为吃核桃补

脑，源于核桃与人的大脑组织有相似的形象，故将两

者视为一类，同类相补相生，故认为吃核桃可以补

脑。 另外也可以用动植物的部位与人体的部位相对

应。
西方的生物分类学也曾经以外在的形态作为分

类的依据，比如昆虫都有六足，也称六足虫纲，这种

分类就是一种取类比象。 后来才发展出涉及本质的

基因分类，但基因并不能代表生命本身，基因还需要

表达，没有被表达的基因是没有意义的，由此诞生了

表观遗传学。
中国的比象分类法始终以事物内在本质的外在

特征“象”为依据，与早期以形态为主的生物学分类

比较接近，该特征也使得中医理论被称为唯象理论。
钱学森先生于 ２０ 世纪 ８０ 年代提出要在中医唯象理

论的基础上构建唯象中医学，即用现代科学语言表

达中医唯象理论，推进中医的现代化［５］。 现代科学

发展了用聚类分析等数学工具进行分类的方法，通
过对多种“象”（检测指标）的综合计算，确定两个事

物的相似度，是未来中医诊断的方向。

４　 取类比象背后的机制

象的获得涉及人的感知，不同感官得到的信息

到了大脑的初级皮层后，会进一步汇聚到更高级的

皮层，再进行整合分析。 因此，视觉（五色）、听觉（五
·８０９·
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音）、味觉（五味）等分属不同物类的象之间，就有了

比较的机会。 人的高级认知系统会对不同的信息进

行综合处理，发现不同感觉之间的相关性。 比如，某
指挥家在指挥交响乐时说：“先生们，请再蓝色一点。”
蓝色本来是视觉特征，但在这里用来描述乐曲的某个

特性，就是一种典型的“比象”。
除了主观机制，相似的象背后可能会存在客观

的内在机制。 比如长得像的两个人，其与相貌相关

的基因序列可能是相同的，双胞胎就是很好的例子。
对于简单系统，相同的动力学会在不同的事物上表

现出相同的规律，呈现出相似的 “象”。 比如 《灵

枢·决气》云：“余闻人有精、气、津、液、血、脉，余意

以为一气耳，今乃辨为六名，余不知其所以然……黄

帝曰：六气者。”“一气”或“气”是这 ６ 种事物的共同

特征，即共同的象，故精、气、津、液、血、脉也被称为

“六气”，即 ６ 种具有气样特性的物质，这个共性特

征用物理学的语言讲就是流体，即其运动都服从流

体力学原理。
天人合一是《内经》的核心思想，也是典型的象

思维。 比如《灵枢·邪客》云：“地有泉脉，人有卫

气。”泉脉就是地下的泉水，卫气是人体的一种气，
两者似乎不搭界，怎么能相提并论呢？ 但笔者发现，
卫气实际上指人体浅表组织中流动的组织液［６］，这
种组织间隙的流动（ ｉｎｔｅｒｓｔｉｔｉａｌ ｆｌｏｗ）称为多孔介质

流动，服从达西定律，而泉水正是在地下岩层的多孔

介质中流动的，服从同样的达西定律，两者的物理学

机制完全相同。 古人虽然不知道什么达西定律，但
通过对两种象的比较，发现了两者的相似性，是东方

智慧的体现。
分形几何学是研究形态相似性的重要学科。 分

形理论发现，自相似图案受特定函数的支配，不同的

函数可产生不同的形态图像。 因此，通过表象（自
相似图案）有可能反推出本质（函数 ／动力学），即可

以“透过现象看本质”。 拓扑学是另一门与取类比

象相关的现代科学，拓扑同构的概念可用于对“象”
的相似性进行描述。

现象与本质的关系还特别体现在中医的经脉病

候上。 经脉病候是一系列的证候表现，比如手太阴

肺经的病候有“肺胀满，膨膨而喘咳，缺盆中痛，甚
则交两手而瞀；咳，上气喘喝，烦心胸满，臑臂内前廉

痛厥，掌中热”等，这些证候经常同时出现，被归为

一类，称为手太阴肺经病候。 这些病候之所以能被

归为一类，是因为产生这些病候（象）的背后是肺经

出了问题，肺经联系上述所有组织器官，故有一病俱

病，一愈俱愈的表现。
对于中医的象思维，学术界有各种褒贬不一的

观点。 通常认为中医通过象之间联系的经验指导临

床，属于经验医学，即知其然，不知其所以然。 这种

批评对于某些民间特色疗法可能适用，这些疗法通

常以祖传经验为依据，医者并不知道其中的中医学

乃至生物学原理，但使用起来确实有效，故能流传至

今。 能够把握中医经典理论的医生就不同了，通过

系统观察相互关联的象（四诊合参），可以获得象背

后的本质（虚象），即中医所说的“证”，进而找到有

效的治疗方法，是知其然，又知其所以然的高级象思

维，或可视为超越经验象思维的机制医学阶段。

５　 取象比类

取象比类虽然不是《内经》的原文词汇，但《内
经》中确有“比类”一词，集中出现在《素问·示从容

论》（６ 次）和《素问·疏五过论》 （３ 次）两篇中，证
明《内经》对象思维的运用。 《素问·示从容论》一
开篇就有：“黄帝燕坐，召雷公而问之曰：汝受术诵

书者，若能览观杂学，及于比类，通合道理，为余言子

所长。”显然，黄帝要求雷公能在不同的学科（杂学）
之间进行类比，达到融会贯通。 比类也称类比，是取

象比类的简称，《内经》中天人合一或天人相应的思

想就是人与天（自然）的一种类比。 《灵枢·邪客》
云：“天有日月，人有两目；地有九州，人有九窍。”总
共比较了 ２６ 对之多，是类比思想的集中体现。 取象

比类构成了《内经》象思维的另一个方面，即以“象”
为核心的、由一般到个别的逻辑推理，类似西方逻辑

的演绎法，在解决临床具体问题时经常用到。
无论是取类比象还是取象比类，与西方的归纳

和演绎都不完全相同。 西方的归纳和演绎通常是在

同一物类的事物中进行的，取象比类则跳出了同一

物类的范围，可在不同的物类之间进行比类。 首先，
五行的相互作用如金属可以切割木材，木材可以燃

烧形成火，土可以阻挡水，水可以浇灭火等，是人类

长期实践的经验，而且不仅有经验，还有对五行本质

特性的洞察。 比如，金属是坚硬锋利的，木材是松软

延展的，因此金可以克木。 经过取类比象的归纳和

对木火土金水本质属性的认识，古人逐渐形成了普

遍认同的五行生克关系，这些关系具有公理性，就像

·９０９·
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欧几里得几何中的公理，由这些公理可以推出各种

命题和定理。 比如以金克木为大前提，如果事物 Ａ
属金，事物 Ｂ 属木，则有 Ａ 克 Ｂ 的结论。 这种通过

取象比类得出的结论涉及两个小前提的论证，即事

物 Ａ 属金，事物 Ｂ 属木的象类归属论证，是两个三

段论演绎的结合。
考察取象比类的过程，象类归属的小前提过程

是获得正确结论的关键。 其实，五脏归五行的过程

历经复杂的演变，才有了今天定型的版本。 由此推

断，象类归属的结果是可以被实践检验并修正的。
比如脾属土，早期曾是胃属土，可能人们发现，胃仅

作为消化系统的一部分不能完全体现木克土的性

质，故后来将胃改成了脾，而这个脾也不是现代解剖

学的脾脏，而是整个消化传输系统的代表，正如《脏
象》所述：“脾、胃、大肠、小肠、三焦、膀胱者，仓廪之

本，营之居也，名曰器，能化糟粕，转味而入出者

也。”上述六脏都属于土脏（通于土气）。 最后一句

“凡十一脏，取决于胆也” 中的“十一”，实为竖版

“土”字之误，因为无论是前面的四脏还是后面的六

脏，抑或两者之和，都不是十一，“取决于胆”指消化

系统受胆囊分泌胆汁的调控，符合生理。
“举一反三，触类旁通”是产生新知识的源泉。

事物存在于不同的物类中，不同物类的事物可以进

行跨物类的纵向归类（象类），如《阴阳》中“在天为

风，在地为木，在体为筋”的纵向归类。 当知道了某

一物类中两个事物之间的关系，利用象类的连接

（触类），可以推测其他物类的两个事物之间的关系

（旁通），后者将构成新知识。 “旁通”的“旁”字指

在其他物类中预测新的关系，是不是也有类似的关

系 ／性质呢？ 当然这是需要证明的，但在证明之前首

要先形成猜想，而猜想的灵感来自“触类”的比类过

程，人类的创造性思维正是这一机制。

６　 结语

总之，象与阴阳五行的结合，构成了中医理论的

逻辑思维体系。 象思维是围绕“象”的思维过程，通
过取类比象的归纳综合，获得象的阴阳五行关系属

性的普遍规律；再通过取象比类的演绎式触类旁通，
获得对具体事物关系属性的判断。 认识中医象思维

的特点，在实践中加以发展，是推进中医现代化的重

要途径。
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